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Este libro intenta articular una respuesta a los interrogantes interiores de la vida moral. En la actualidad, no basta
presentar las virtudes de una forma atractiva, para que nos admiremos de sus expresiones y nos ayuden a tener
un cierto ideal de vida. Esta luz esté oscurecida por una fuerte descalificacion de un concepto de "virtud" a modo
de "correcciodn exterior". A todos les parece despreciable la figura insoportable de una persona que se tiene a si
misma por virtuosa, perfecta en todo y cuya sola presencia representa un juicio condenatorio para los demas.
Hemos de ser "expertos en humanidad", porque "todo lo humano nos interesa". Nos hallamos ante una cuestién
humana de maxima relevancia en la vida de las personas, que de ningun modo podemos obviar. Las razones que
se desprenden de una practica primera de las virtudes nos apuntan a una disposicion interior de la que tenemos
una conciencia directa y que necesita hacerse real en las obras para poder ser conocida y desarrollada con
perseverancia. En la voragine de los agobios de un mundo muy agitado y de las angustias que surgen de pensar
que la vida se nos escapa, la virtud aparece en la posicion de una promesa de una vida posible, capaz de
conducirnos a una nueva plenitud.
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