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Un libro para todos los que tienen un proyecto estable de pareja, sean o no creyentes.
Para quienes alguna vez dudan si serán capaces de permanecer junto a la misma persona del otro sexo para 
siempre.
Millones de nuestros antecesores, frágiles como nosotros, lo han conseguido.
El autor ofrece valiosas ideas para que ese proyecto común sea una historia de éxito.

Manuel Martínez-Sellés es catedrático de Medicina y jefe de Sección de Cardiología del Hospital Gregorio 
Marañón (Madrid). Ha sido presidente de la Sección de Cardiología Geriátrica de la Sociedad Española de 
Cardiología, y ha recibido 21 premios nacionales e internacionales de bioética y cardiología. Es presidente del 
Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid y de la Sociedad Española de Infecciones Cardiovasculares. Está 
casado y es padre de ocho hijos.
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Guía para triunfar en el proyecto más importante de tu vida
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