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Prefacio

(Ejercicios espirituales? Practica consolidada en el tiempo, que,
hoy, sin embargo, muestra signos de decadencia: disminuyen quienes
los practican, pierde vigor de renovacion. Causa no es solo la dificultad
del hombre posmoderno para hacer silencio dentro de si, distraido entre
tanta pantalla. La causa profunda la ha sefialado un reciente documen-
to de la Congregacion para la Doctrina de la fe, Placuit Deo: el hombre
de hoy se ve aquejado de individualismo y de intimismo.

Con estas lentes en el corazoén, quien se apresta a la practica que
antafio ideara uno de los primeros modernos, llegara a parajes muy aje-
nos al santo de Loyola: pisara terreno gnostico, donde la propia convic-
cion, ahora emotiva, adquiere valor de criterio. Basten dos piedras de
toque: indiferencia y discernimiento. Significan cosas distintas a cuanto
significaban antafio. San Ignacio escribe indiferencia, y lo atribuye a
una cualidad del corazon, que no prefiere una cosa a otra sin ver lo que
Dios prefiere; para un posmoderno se trata mas bien de una cualidad
de las cosas, que son indiferentes en si, y todo depende de la intencion
con que se usen. San Ignacio habla de la necesidad de discernir para ele-
gir, y lo acota con precision: pues de lo que es malo o de lo que cae bajo
eleccion inmutable, no hay discernimiento que valga. Un posmoderno,
al haber perdido la teleo-logia de las cosas, no tiene limite en su dis-
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cernimiento, y ahi va, a discernir si es voluntad de Dios que mantenga
aun los votos pronunciados, o si lo es que comulgue cuando esta en una
nueva union permaneciendo el matrimonio anterior. Discernir para un
posmoderno es solo cuestion de aclarar la buena intencion. Indiferencia
y discernimiento se han convertido hoy en piedras de tropiezo.

Los ejercicios espirituales pueden convertirse en un tiempo am-
biguo. Ese modo de ejercitar el alma, de prepararla y disponerla para
quitar las afecciones desordenadas y asi buscar y hallar la voluntad de
Dios se han transformado hoy en otra cosa: es un ejercicio para aclarar
las propias buenas intenciones. Alli, en la torre interior de la conciencia,
el Dios que se encuentra no es el Dios creador, que ha dejado expresa su
voluntad en la creacion; ni el Dios de nuestros padres que se eligié un
pueblo y le dio una ley para el camino; ni el Dios redentor que se encar-
no6 dejando su palabra y su accion en la tradicion de la Iglesia; ni el Dios
santificador que acompafa a la Iglesia y asiste su jerarquia, que aprueba
constituciones y confirma autoridades en las familias religiosas. La vo-
luntad de Dios podria ir asi mas alla de la razon, incluso contradecirla;
o mas alla de la revelacion, pues se dice que estaba circunstanciada a ese
momento historico; o incluso mas alla de lo que la Iglesia jerarquica o
las constituciones pudieran pedir. La creacidn, la revelacion, la Iglesia,
los superiores, las propias constituciones, los hermanos o incluso los vo-
tos pronunciados se han vuelto mudos, indiferentes en definitiva. Ahora
Dios hablaria en otras montafias, cuyo eco seria la propia conviccion
emotiva, que puede ir mas alld de todo lo anterior, variando rumbo.
Mas que hallar la voluntad de Dios lo que se halla es la propia voluntad.

Este terreno es extrafio a S. Ignacio, porque es extrafio al verdadero
cristianismo. Con todo, no podemos obviar que este es el terreno que
asienta a muchos de los ejercitantes que hoy practican los ejercicios.
Quien no lo tenga en cuenta, favorecerd un cortocircuito de grandes
consecuencias: se propone una palabra, y se recibe con otro significado.
Y alli quedard el hombre posmoderno, aislado en la torre de su concien-
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cia emotiva, de su buena intencion. Lo mas extrafio en todo este asunto
es que tal disparate viene a ser justificado teologicamente.

(Ejercicios espirituales? Pero ino es el espiritu el que esta pronto
mientras la carne es débil? ;No es nuestra carne la que necesita ejercitar-
se, acostumbrarse a dejarse llevar por el Espiritu? El ambiente neo-gnos-
tico solo se vence cuando se focaliza la carne y se aprecia la grandeza
de su vocacion. Aqui esta el acierto de la propuesta que el Padre José
Granados hace en el presente libro. En las grandes intuiciones ignacia-
nas, en “todo modo de examinar la consciencia, de meditar, de contem-
plar, de orar vocal y mental, y de otras operaciones espirituales”, lleva
al ejercitante hasta su propia carne, para en ella apreciar el arte de Dios,
que de barro nos hace llegar a ser hombres, y de hombres nos lleva a
ser dios, segun la hermosa intuicién de san Ireneo de Lyon. La practica
de los ejercicios se carga asi de densidad y evita el cortocircuito. La
cuestion en juego no es la serenidad de la propia conviccion emotiva, ni
la pretendida buena intencidn, sino la fecundidad de nuestra vida: con
ello nos vemos obligados a salir de nuestras convicciones emotivas y a
confrontarnos con las bendiciones que recibimos de Dios y con el fruto
que generan. Se trata de bendiciones que no nos llegan en soledad, sino
en la comunidn eclesial y que a ella van dirigidas también, por lo que se
hace imperioso valorar el fruto que nuestra vida ofrece.

Si, es el arte de Dios lo que esta en juego. Y si El es capaz de susci-
tar en nosotros un arte nuevo, en concordia con el suyo, de tal manera
que nos haga capaces de construir juntos una vida grande y bella, por-
que fecunda. Este arte de Dios tiene sus mediaciones humanas: entre
ellas, la verdad y grandeza de las relaciones en las que vivimos y de los
afectos que las fundan. Ahi es donde el Espiritu quiere llegar. Porque
decir carne quiere decir relacion: no en vano nuestra carne es engendra-
da por otros, por lo que es filial; participa con otros del mismo origen,
por lo que es fraterna. Ademas, nuestra carne es capaz de unirse, por lo
que es carne esponsal, vivida en la conyugalidad o en la virginidad; y
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asi, en la union, ser fecunda, por lo que es carne de padre, con mision
de engendrar y educar, de transmitir vida buena.

En estas relaciones que la carne hace posible vivimos los grandes
afectos. Ellos transforman la carne, dilatandola para que acoja en el
corazon la presencia de aquellos que el Sefior nos regala. El corazon
es el lugar donde los nuestros habitan y desde donde se abre la vida
a una plenitud nueva. Por eso entendemos la fuerza de la gran intui-
cion ignaciana: podemos elegir cuando reconocemos los afectos que
nos constituyen, y elegiremos bien si estan en orden. Solo quien entra
en el laberinto del corazon con el hilo del amor de Cristo podra ordenar
el amor. jAcaso no vence el amor mas grande? Aqui esta el punto: re-
conocer el amor de Cristo, y reconocerlo por el don de su Espiritu, que
nos transforma y nos dispone a seguirle. He aqui el principio del orden.

De ejercitarse se trata. Esto es, de zurcir, con hilo y aguja, la gran-
deza de las relaciones que el Sefior nos ha regalado, de las misiones que
nos ha ofrecido. Como los pescadores tras la faena repasan las redes
para que la proxima labor sea abundante, asi el ejercitante, tras la pesca
del afio, prepara la nueva faena en la espera de nueva fecundidad. Papa
Benedicto XVI, en un hermoso discurso a la Comision Teoldgica Inter-
nacional, recordo de qué tipo de red y de pesca se trataba: solo la red
adecuada permitia la pesca del gran pez, Cristo. El Sefior quiere ser pes-
cado por nosotros. Quiere que la red de nuestras relaciones le retenga
en nuestra vida. No se nos puede escapar por rotos y descosidos. Es a él
a quien queremos pescar mas que a otras cosas, porque con ¢l nos viene
todo. Y estando Cristo en nuestra vida, €l hara que los peces suban a la
barca y llamard a otras personas para que formen parte de nuestra vida.

Se trata, entonces, de zurcir la red de nuestra vida. Aqui se trabaja
la carne de los afectos y de las relaciones: aqui trabaja el corazon, con
su memoria, que atesora los dones de Dios; y su fantasia, que anticipa
los caminos de la entrega fecunda. Se quiere introducir la vida en los
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ejercicios para que los ejercicios influyan en la vida. De fuera a dentro.
De lo exterior a lo interior. Esta es la estrategia. Y en el seguir sencillo
del método que se propone, con sus pasos simples y rutinarios, el ejer-
citante no solo adquirira un método de oracidn, sino que vera que su
carne comienza a desentumecerse, sus afectos a dilatarse, su espiritu a
respirar. Cada meditacion se abre con una pregunta. No es lo decisivo
nuestra pregunta, aquella con la que vamos a los Ejercicios. Lo decisivo
es la pregunta de Cristo, la que El nos hace, esa que centra nuestro pre-
guntar y nuestro desear. Y cada meditacién termina con un coloquio,
en el mas pleno estilo ignaciano, con el que mover los afectos al trato
de amistad.

Ejercicios en los que el Espiritu trabaja la carne de nuestras rela-
ciones. Si. Condensan la aventura de una vida. Estos que traes entre
manos corresponden a los que el padre Granados predico a la comuni-
dad de los Discipulos de los Corazones de Jesus y Maria en ocasion del
xxv aniversario de fundacion. El texto refleja su origen coloquial y es
de agradecer a Vladymir Pérez y a Macarena Aranda la transcripcion
del manuscrito y su revision. Estas paginas condensan una historia: esa
que el Sefior va haciendo con esta pequefia familia. Reconocemos asi
mejor el camino de santidad por el que el Sefior nos lleva. Y de este
modo aprendemos la concordia: es la concordia que el Espiritu suscita
en nosotros, como hizo con Maria, la Madre de Jesus. Ella nos ensena
que es el corazon el que ve.

Madrid, 3 de septiembre de 2018

José NORIEGA
Superior General de los
Discipulos de los Corazones de Jesiis y Maria
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