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Las crisis matrimoniales, que afectan a tantas familias, hay que saber prevenirlas, afrontarlas y remediarlas. La
felicidad de amar, de entregarse a quien se ama, es compatible con el sufrimiento y el esfuerzo, pero no con el
egoismo ni el pesimismo.

Para quien se prepara al matrimonio y para quien quiere ser mas feliz en él, este libro aporta una luz de esperanza
basada en el significado de lo que es amar, "lo mas alto -en palabras de Viktor Frankl- a lo que puede elevarse el
ser humano".

Javier Abad -coautor de Amor y matrimonio en esta misma coleccion-, con un lenguaje directo, sabio y muy
ameno, afronta las posibles causas por las que los matrimonios entran en crisis y senala las claves para superarlas,
y vivir un matrimonio dichoso, basado en el poder del amor.
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