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El tema del discernimiento estaba ya presente en la tradición de la Teología moral y espiritual de la Iglesia católica, 
pero ha vuelto a llamar la atención de los teólogos y de los pastores a partir de la exhortación apostólica del papa 
Francisco Amoris laetitia. “Discernimiento” es, en efecto, una de las tres palabras clave del capítulo VIII de la 
exhortación y es la palabra más repetida. Este libro examina, ante todo, el tema del discernimiento, sea en Amoris 
laetitia y en el debate en curso, sea en la tradición teológica y espiritual. Para situar esta cuestión en su justo lugar, 
el libro aborda también el tema de la conciencia, con referencia específica a la moral conyugal, en Humanae vitae 
y en el debate que ha continuado, examinando también los modelos de conciencia que vienen propuestos en la 
reflexión teológica. Por último, nos conduce al tema de la prudencia, viendo su originalidad como virtud de la 
razón práctica respecto a la conciencia, así como su papel específico en relación a la moral conyugal.
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