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TEMA:
Amor | Familia

¢ Qué es amarse de verdad? ; Es solo estar enamorados? ;Es querer ante todo el bien del otro, su felicidad, incluso
por delante de la propia? ;Se trata acaso de algo todavia mas profundo? Y, en caso afirmativo, ;de qué? ; Qué
decimos cuando le decimos al otro «te quiero»? ; A qué nos comprometemos en el amor? ; Qué es elegirse para
toda la vida? ; Como y cudndo tomar esta decision? ; Cuél es el verdadero sentido de los esponsales y como
vivirlos? ; Qué es lo esencial del sacramento del matrimonio? Y, por ultimo, ;cuando puede considerarse alguien
«preparado» para casarse? Esas son las cuestiones esenciales a las que este libro intenta responder a la luz de la
ensenanza de san Juan Pablo I, a fin de permitir a los candidatos al matrimonio plantearse con toda lucidez y
responsabilidad este acto del matrimonio que compromete para toda la vida.

En él se propone, asimismo, una serie de pistas para organizar reuniones de preparacion para el matrimonio y
algunos temas fundamentales de la espiritualidad conyugal, a fin de conducir a los futuros esposos a un didlogo
verdadero sobre los aspectos esenciales de una vida de pareja en el matrimonio, prenda de su solidez, de su
verdad y de su felicidad conyugal.

Yves Semen, Doctor en Filosofia, esta casado y es padre de siete hijos. En la actualidad es director del Institut
Européen d'études anthropologiques Philanthropos de Friburgo (Suiza), donde da clases de ética y de teologia del
cuerpo. Es también profesor de la Facultad libre de Filosofia (IPC) de Paris. Entre sus obras figura especialmente
"La sexualidad seguin Juan Pablo II" (Desclée De Brouwer, Bilbao 2005, 3 ediciones, 7 reimpresiones, traducida a
cuatro lenguas). Ha dado mas de cien conferencias y dirigido multiples sesiones de formacion sobre el sentido
cristiano del cuerpo y de la sexualidad en Europa y en Canada.
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