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Paz │ Espiritualidad

«La experiencia os demostrará que la paz, que infundirá en vosotros la caridad, el amor a Dios y al prójimo, es el 
camino recto hacia la vida eterna.»
Vivimos una época de confusión e inquietud. Esta tendencia se manifiesta incluso en nuestra vida espiritual: 
nuestra búsqueda de Dios, de la santidad y del servicio al prójimo es agitada y convulsa, en lugar de ser confiada y 
pacífica. Pero ¿qué hacer para supe-rar los momentos de angustia y de temor, conservando la confianza y el 
abandono? Es lo que nos enseña este breve tratado sobre la paz interior.
A través de situaciones concretas de la vida cotidiana, el autor nos invita a reaccionar según el Evangelio. Si la paz 
interior es un exclusivo don de Dios, es preciso buscarla y perseguirla sin cesar. Este libro nos ayudará en esa tarea.

Jacques Philippe es miembro de la Comunidad de las Béatitudes. En su seno ha asumido importantes 
responsabilidades (consejo general, responsable de los sacerdotes y los seminaristas, responsable de la 
formación de los pastores). Ordenado sacerdote en 1985, predica retiros en Francia y en el extranjero.
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