Ramén ACOSTA PESO

APRENDER
A AMAR

]y un poco de cine !

Este libro es una invitacién a que pienses en ti, en la persona a la que amas y
en vuestro futuro. Una invitacién con entrada de cine gratis. Vamos, juna invitacion
de pelicula! Cada historia de amor es diferente, y la tuya muy en particular. El
comienzo es Unico, el argumento original y el final imprevisible. ;Sera tu historia
un amor de pelicula? El titulo lo dejo a tu eleccion. El guién tendra que ser algo
peculiar. Tienes --me dirijo a ti, aunque es algo que siempre os incumbe a los dos,
novios o esposos— que tener un boceto de la historia, pero ain esta por escribir.
Sera una historia que escribiras dia a dia con tus acciones.

Vosotros seréis los auténticos protagonistas. La banda sonora dependera de
vuestro compromiso: pleno y alegre o monétono y triste. El productor sera vuestro
amor. Amar mas y mejor te posibilitara una gran produccién; un amor racano y
débil hara una pelicula ‘low cost’. Pero, ;habéis elegido director?, ;habéis asentido
a que algun director os dirija? Convendria que fuera un buen maestro, un buen
guia y acompafiante, muy paciente, que sepa perdonar vuestros frecuentes errores
de interpretacion, que os alegre cuando estéis tristes y os dé esperanza cuando
estéis perdidos.

Ha sido mi intencidn que este libro sea una «salida al atrio», a ese lugar
donde las dudas abundan, la fe es incierta pero donde el amor tiene un potencial
capaz de obrar milagros. ;Te atreves a evitar una crisis de pareja?

Ramoén Acosta Peso (Granada, 1962) es médico, casado y con tres hijas. Master en Ciencias del
Matrimonio y la Familia por el Pontificio Instituto Juan Pablo Il para estudios sobre el
Matrimonio y la Familia, del que es profesor. Autor de «La vocacion al amor, hilo conductor de
la pastoral familiar» (Edice, 2007), asi como articulos y conferencias sobre la pastoral familiar.
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