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Un clásico sobre el amor humano entendido como plenitud de las relaciones interpersonales del hombre y la 

mujer. Una edición definitiva traducida directamente del polaco.  Juan Pablo II fue un enamorado del amor 

humano. Amor y responsabilidad es el fruto de su reflexión a partir de su trato con los jóvenes "que me planteaban 

no tanto cuestiones sobre la existencia de Dios, como preguntas concretas sobre cómo vivir, sobre el modo de 

afrontar y resolver los problemas del amor y del matrimonio". Por eso, responde a cuestiones como: ¿Qué es el 

amor? ¿Qué relación hay entre afectividad y sexualidad? ¿La castidad es una virtud positiva o un comportamiento 

represivo? ¿Qué es el pudor? ¿Tienen sentido las relaciones sexuales antes del matrimonio?   Al mismo tiempo es 

un libro de gran originalidad y profundidad filosófica. Karol Wojtyla establece un nuevo paradigma para entender 

la sexualidad: integrarla en el marco de las relaciones interpersonales del hombre y de la mujer, regidas por la 

norma personalista, que establece que la única actitud adecuada ante la persona es el amor. La unión de un 

brillante planteamiento con una ejecución sólida ha convertido a esta obra en un clásico de la reflexión 

antropológica sobre el amor, imprescindible para quien desee entender los porqués de esa realidad tan exaltadora 

y existencial.

Karol Wojtyla es un importante filósofo personalista del siglo XX. Formado en el tomismo, tomó contacto con la 

fenomenología a través del estudio de Max Scheler. La intuición que guía toda su obra es que el pensamiento 

antropológico contemporáneo –y particularmente el cristiano- solo puede avanzar y superar los retos a los que se 

enfrenta a través de una síntesis entre tomismo y fenomenología estructurada en torno al concepto de persona. 

Su tarea filosófica ha consistido en poner las bases de esa síntesis desarrollando una ética y antropología 

personalista con muchos elementos originales: la norma personalista, la autoteleología, la libertad como síntesis 

de elección y autodeterminación.
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